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Le livre de recettes "Gratiné.e.s" est le fruit
d'un partage de connaissances et savoir-
faire culinaires entre des habitants de QPV,  
des diététiciennes et l'association VRAC. Ce
livre est porteur d’un message de
changements de pratiques, axé sur le
respect de l’environnement, la réduction de
la consommation de viande et la prévention
des maladies chroniques. 

C’est à travers des récits de vies, de
traditions, de cultures, que nous avons
souhaité diffuser ce message.  Nous
sommes partis du vécu de dix habitants, de
ce qu’ils savent et pratiquent
quotidiennement, en amorçant avec eux un
échange autour des pratiques alimentaires.
Notre objectif est de susciter chez nos
lecteurs l’envie de faire autrement.

 Ce sont ces recettes, basées sur le “faire
autrement”, que vous retrouverez dans le
livre. Chaque recette est accompagnée
d'explications sur les bénéfices que
provoquent ces changements sur la santé,
mais aussi sur l'environnement. 

Au-delà d'un livre de recettes, nous
souhaitions publier un ouvrage qui mette
en lumière les habitants des QPV, en leur
donnant la parole. 
Nous nous sommes pour cela entourés
d'un écrivain, ainsi que d'une équipe de
cinq illustrateurs, qui sont allés à la
rencontre de ces habitants pour
retranscrire leurs univers en mots et en
images.

LE PROJET 



Entre janvier et mars 2021,
chaque habitant a travaillé
sa recette avec les
diététiciennes de la Maison
de la Nutrition et du Diabète
au cours d'un atelier cuisine.

DÉROULÉ

Puis chacun à ouvert sa porte
aux illustrateurs, à l'écrivain,
et à l'association VRAC, pour
faire découvrir sa recette
autour d'un repas partagé ! 



Comme dans l'extrait qui suit,
pour chaque participant le livre
rassemble un portrait, une
recette, un point nutrition sur les
ingrédients utilisés et un zoom
autour de l'urgence écologique.











MERCI À TOUS NOS PARTENAIRES
POUR LEUR SOUTIEN !


