. LE JOURNAL DES PENSIONS

DE FAMILLE- Décembre 2018

S
“~
N
S
N
“—
"
N
O
—

gy P -



EDITO

Les pensions de famille ALFI sont une
source inépuisable de richesses artistiques,
de sensibilités diverses et variées, d'idéees
également et de partages au quotidien...

|l était donc inéluctable de passer a coté
d'un Journal 100% résidents ! Un journal
dans lequel vous puissiez tous y trouver
une page blanche sur laquelle poser vos
mots sur notre société, sur votre lieu de vie,
votre quotidien.

Nous v voila donc'!

Merci a I'ensemble des résidents qui ont
contribué a ce premier format, Merci a
Elodie pour le pilotage de ce beau projet et
je n'ai plus maintenant qu'a vous souhaiter
une bonne lecture!

Cécile PETITOT - Directrice Po6le Pensions
de famille
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L' AMOUR ET L'AVENIR

Les résidents de la pension de famille du 17 eme

se sont ex]pmﬁmés en qlue]lq[ues mots sur ces deux

themes: | amour et 1 avenir

L'amour

Pascale :" L'amour,c'est difficile dans ce monde

individualiste.
\\ Q?zchard 'L'amour est indispensable. L’'homme est codé
_pour étre aimé. Pour ressentir la trahison il faut avoir

// \ o aimé."
\ Hala : "L'amour c’est le partage”

ElAydia: "On donne beaucoup d’'amour mais peu en
retour. Mieux vaut étre seul que mal accompagné.™
Ronan:"L'amour est une idée. L'amour me hante."

Pauline:"lly a donner ton amour, recevoir de l'amour.

L'amour est un sentiment qu’on ne peut pas cerner moi,

\ // j'ail’'amour de Dieu"
' o
O \\ L avenir
\ Pauline : "Le temps passe. On ne malitrise pas ce qui

peux nous arriver."
Ronan:"L’'avenir lointain : Que ferais-je dans dix ans.
C'est vague, c’est flou.”
ElAydia:" L'avenir représente le bien mais tout peut
s’arréter demain.”

o Ronan: "L'avenir c’est l'espoir. Rien n'arrive au hasard,
I’avenir c’est tous nos choix, nous construisons notre
avenir malgré toutes nos incertitudes:
I’'environnement..."




Pour nous accompagner au mieux au quotidien, I’ALFI a mis en place
plusieurs partenariats ...

L ANPAA

Parce que nous pouvons tous étre concernés un jour ou I’autre par
une addiction, un partenariat a été établi avec I’ANPAA (Association
Nationale de Prévention en Alcoologie et addictologie) sur nos

pensions de famille de Paris 108Me et du 17éme. A ce titre, Lahcéne
propose chaque mois sur ces résidences des cafés solidaires ou
toutes les difficultés du quotidien peuvent y étre abordées dont ce
lien qui lie certaines personnes a I’alcool ou aux médicaments ou aux
jeux et bien d’autres produits.

Sur la pension de famille de Paris 17°™€, Lahcéne de ’ANPAA a
également repris la main sur I’animation d’un groupe de parole avec
les résidents sur leur consommation d’alcool. Ce groupe de parole a
été initié il y a un an sur la pension de famille par I’ALFI et I’heure est

venue aujourd’hui de passer la main a des professionnels !

Convention avee le QP dv 17 &me

Dans la méme optique, une convention a été signée entre I’ALFl et le

CMP (Centre Médico Psychologique) de Paris 17°™€ afin
d’accompagner au mieux les résidents dans le besoin. Ainsi, une
permanence assurée par le CMP se tiendra chaque mois sur la
pension de famille, permanence a laquelle chacune et chacun d’entre
vous pourra venir échanger sans rendez-vous avec des professionnels
de la santé.

Nosbénéveles

Un grand merci a tous nos bénévoles qui proposent des animations aux
résidents.
Merci a Nathalie qui propose un atelier mosaique dans les pensions de
famille depuis 2014 et a Marjorie qui propose des cours de djembel a
Bussy.
Un grand merci a eux pour leur engagement.
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Seirées @ venir
Comme chaque année, dans toutes les pensions de
famille, ont lieu les repas de fin d'année.
Les dates:
13/12: Fontenay Le Fleury
17/12: Paris 17eme
18/12: Palaiseau
19/12: Paris 18eme
20/12: Paris 10eme
L'occasion de se retrouver autour d'un bon repas et de
féter la fin d'année ensemble.

Projets pédagoegigques 2019

Comme chaque année, les équipes ALFI réalisent par
pension de famille un bilan de ’'année écoulée en terme de
besoins et d’actions mises en place ; face a ce diagnostic,
elles mettent en place le projet pédagogique de la pension
de famille pour I’année a venir.

Pour rappel, ces projets ne peuvent en aucun cas étre
synonymes de créativité sans VOS idées ! donc, I’heure est
venue de vous poser autour d’un bon café avec le
responsable de résidence afin de lui faire part de vos
difficultés et surtout de vos idées en terme d’actions a
mettre en place sur 2019 (partenariat a mettre en place,
actions collectives a venir, idées de sorties, aménagement
de votre pension de famille, proposition de changement) !
Maintenant, au travail !
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L'ALF] se développe

En 2019, 30 nouveaux résidents pourront emménager au sein d’une
toute nouvelle pension de famille a Ecouen dans le Val D’QOise ainsi
que 20 nouveaux résidents a Lognes en Seine et Marne !

Nous leur souhaitons en avance Bienvenue chez eux !

Par ailleurs, notre équipe des pensions de famille va connaitre
quelques changements :
L’arrivée de Miroslav, anciennement responsable d’une résidence
jeunes actifs ALFl en tant que responsable de la pension de famille
de Lognes. Il prendra ses fonctions de responsable de pension de

famille au 1*" Février 2019 sur le secteur parisien,
L’arrivée de Julien, anciennement responsable de la pension de
€Me an tant que responsable de la pension de
famille de Ecouen,

famille de Paris 10

Gwladys, responsable de la pension de famille de Paris 17°™€ fera son
retour de congé maternité début Avril 2019; nous comptons sur les
résidents pour lui faciliter ce retour ! Abdelaziz qui assure son
remplacement dans cette attente restera parmi nous jusque fin de
I’été 2019.

L’arrivée de Elodie a compter de Juin 2019 comme responsable de la
pension de famille Paris 10°™€. Elodie laissera donc la place 2 une
nouvelle recrue sur la pension de famille de Fontenay Le Fleury,

Nous souhaitons a ces collaborateurs une excellente intégration
dans leurs nouvelles fonctions !
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Quelques écrits des résidents -

Le spectre de Pamour

La fieure attentive a feu la volonté
S’arme de patience en mélant la puissance
A ce qui lui sert de garde-fou d’unitée
Pour combattre I’estime ou la médisance - }

Le spectre de Pamour est pétri de malheur
A celui qui marche en se rendant responsable
De la mélancolie ou se meurt le penseur
A ce qui dans son art se rend méconnaissable

Du foulard sort la colombe
Qui lasse tombe tombe tombe
Sur notre terre si meurtrie

, L’esprit du renouveau en est la vision
Qui eniure son ame et la prétend parfaite
Ou est ’identité qui plaide en passion
L’authenticité qui se met a la retraite.

Par les hommes et leur folie

Puis elle s’arréte en vol plané
Sa curiosité a été évecillée,
Ma parole ils parlent d’amour
Serait-ce enfin le début du jour
Ou la paix enfin pourra naitre
Martine
Pension de famille du 18eme

Le spectre de Pamour est un vrai chantier
Ou Pombre glisse avec Pondée lumineuse
Pour caractériser de sa lucidité
Le conflit qui s’opére a la main vicieuse.

Ce qui sous-tend la foi est d’abord subjectif
Ou il ne peut avoir de formule pensée
Qui n’ai déja eété a I’état sensitif
Rlors que la croyance en prévient Pidée

Le spectre de Pamour débute le désir
En s’employant au libre accessit de P’envie
Ce qui érotise un peu plus le devenir
Qui qualifie outre un credo a la folie.
Laurent
Pension de famille de Fontenay le Fleury
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