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En 2022, 'ALFI gere une dizaine de pensions de famille et résidences accueil qui permettent
de loger et d'accompagner plus de 250 résidents. Convaincue par la forte utilité sociale
de ces résidences, et du cadre sécurisant quelles apportent a des personnes parfois tres
1solées, l'association sengage depuis pres de 15 ans pour favoriser leur développement.
En partenariat étroit avec ses adhérents, les sociétés et coopératives HLM du groupe Arcade
VYV, cing nouvelles structures sont actuellement en cours de montage. Des structures
a taille humaine, ou la pérennité de I'habitat proposé se conjugue avec une dimension
de vie en collectivité. Des professionnels agissent ainsi au quotidien pour renforcer, au sein
de chaque residence, la solidarité entre habitants et donner a ce type d’habitat une forte
dimension inclusive. Ils smpliquent pour que soit rendue possible la mise en ceuvre
de projets participatifs.

Cest dans ce cadre qu'en 2015, une action collective a été engagée sur I'une de nos pensions
de famille, a Paris. Anne-Charlotte Compan, photographe sensible aux fragilités
de notre époque, a ainsi commence a rencontrer les résidents. Puis a les photographier.
En retour, ces derniers se sont livrés. Témoignant de leurs parcours uniques et singuliers.
Forte de ce premier travail, d'une grande richesse, 'ALFI s'est décidée a étendre ce projet sur
l'ensemble des pensions de famille quelle gére en Ile-de-France. Sept années plus tard, et
avec plus de quarante-sept résidents impliqués a sa réalisation, nous sommes heureux que
VOus puissiez tenir ce livre entre vos mains.

Nous remercions chaleureusement Anne-Charlotte Compan, pour la qualité de son travail
ainsi que son implication sincere et durable depuis 2015. Nous remercions également
la Fondation de France, pour son soutien financier et la grande confiance accordée
a notre association pour la mise en ceuvre de ce projet. Enfin, un grand merci a celles et ceux
qui font vivre ces pensions de famille et rendent possible la réalisation de tels projets. Qu'ils
solent résidents ou professionnels, ils incarnent les valeurs d'entraide et de partage portées
par l'association.

Guillaume Brugidou - Délégué général de 'ALFI



Le projet démarre en 2015 lors d'un
covoiturage, pendant lequel je rencontre
Claire, responsable de pensions de
famille, qui me raconte son travail avec
passion.

Ancienne éducatrice spécialisée
reconvertie photographe, le travail de
I'ALFI raisonne tout de suite avec mes
valeurs et mes envie de raconter ceux
dont on parle peu.

Au départ, nous proposons aux résidents
de se saisir de l'appareil photo pour
raconter et se raconter eux-méme.

Je commence par me présenter aux
résidents, je partage des repas, des
sorties, nous apprenons a nous connaitre,
a établir un lien de confiance.
Rapidement, lors de nos échanges, je
décele en chacun d'eux, des trésors : des
passions qui les animent, des parcours
de vie, des projets qu'ils mettent en place,
des talents, etc.

Des personnes d'une grande richesse.

Voyant que lutilisation de l'appareil
photo ne souleve pas les foules, je propose
de transformer le projet : raconter les
résidents en images, a travers eux
mais aussi les objets, les gestes ou les
situations qui parlent pour eux.

« Anne-Charlotte, je n'ai rien
d'intéressant a raconter tu sais !
Et puis vraiment, je ne suis pas

photogénique. »

La majorité des personnes photographiées
ne se sentaient pas légitimes pour
participer au  projet, pas assez
intéressantes, pas assez belles.

Les critéres de réussite de notre société,
pésent lourdement sur I'image que l'on se
fait de soi-méme et celle que l'on pense
véhiculer. Ce travail avait notamment
pour but de dégoupiller ses croyances.
Je leur répondais alors : « D'abord, la
photogénie n'existe pas. Les canons
de mode de la société c'est une chose,
mais a partir du moment ou l'on prend
le temps de regarder les gens avec
bienveillance, tout le monde dégage de
la beauté. De méme pour la légitimité a
participer au projet, tout le monde est
digne d'intérét, tout le monde a quelque
chose a raconter. »

Et c'est de cette fagcon que le voyage a
commence.

Pour chaque personne, je proposais de
passer entre 1h et 2h, dans un lieu qui
avait du sens pour elle, dans lequel elle se
sentait bien. La suite s'inventait a chaque
rencontre.

Parfois nous passions 1h30 assis dans le
logement de la personne, a discuter de
sa vie. Un autre jour, Loic, passionné de
cuisine me proposait de le photographier
dans la salle commune lors de sa
préparation de repas pour le collectif.
Guy, passionné du 7™ art, tenait a ce
que la séance se déroule devant son cher
cinéma de Palaiseau.

Chaque rencontre était aussi unique que
les étres photographies.

Avec tous jai voyagé, dans les
différentes pensions de famille de I'ALFI
evidemment, mais surtout a travers leurs
vies. Souvent, je me suis sentie comme
la personne que l'on rencontre un soir,
lors d'un voyage au bout du monde.
Avec elle, on partage rapidement et sans
complexe, des trésors et des blessures de
vie. Pourquoi cela nous semble si facile ?
Parce que cette personne qui prend le
temps de s'intéresser a nous ne sait
rien de nous. Elle pose un regard neuf,
on a le choix de se montrer sous le jour
que l'on choisit d’étre : triste, joyeux, peu
importe notre passé, cette personne qui
s'intéresse a nous, avec qui l'on partage
ce moment humain et sincére, repartira
demain ou dans 1h, avec ce que l'on aura
choisit de lui déposer de nous.

Cest comme cela que jai vécu ce
voyage qui aura duré 7 ans. Et ce livre
en est le résultat. 1l est l'écrin de petits
trésors de confiance et de sincérité que
chaque personne m'a offert pendant nos
rencontres.

Jevous souhaite un beau voyage a travers
ces pages, aupres de ces quarante-sept
personnes qui se racontent et que je
raconte.

Anne-Charlotte Compan



Pension de famille Paris 17¢me




Arrivée ALFT: 2011

Au départ javais peur, mais maintenant je me sens mieux.




Ronan L.

Arrivée ALFI: 2016

Qu’est ce que I’ALFI représente pour vous dans votre parcours de vie ?

J'étais dans une certaine précarité, 'ALFI m'a permis d'avoir un appartement autonome. J'ai rapidement
participé a des ateliers puis jai proposé un atelier peinture et collage. L'équipe et 'accompagnement dont je
bénéficie m'ont aidé a trouver un équilibre. Je dis souvent a mes voisins résidents que nous sommes dans une
réesidence 5 étoiles, que nous n'avons pas a nous plaindre et que nous devons travailler ensemble !

11



Arrivée ALFT: 2011
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Normal et a I'abri.




Patrice D.

Arrivée ALFI: 2015

Qu’est ce que ’ALFI représente pour vous dans votre parcours de vie ?

La premiere année a 'ALF], jétais sur la réserve. C'est devenu un soutien, une aide, un besoin, des contacts et
des loisirs.




Arrivée ALFT: 2011

Je m'y sens bien, en sécurité, j'ai la liberté de pouvoir ajouter du confort. Je suis chez moi.




Jean-Paul C.

Arrivée ALFI: 2016
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Quels sont vos projets futurs ?

Aucun, j'al un toit maintenant, je n'ai pas l'intention de le quitter jusqu’a la fin de mes jours.
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Depuis 6 ans que je suis arrive, je me sens bien a 'ALFI. Je ne manque de rien. Tous mes papiers sont impeccables,
les équipes qui nous accompagnent aussi. J'apprécie également mes voisins. On se dit bonjour, parfois on rigole,
on discute... Si je ne me sentais pas bien ici, il y a bien longtemps que je serais parti.

Arrivée ALFI

12015
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Marcel L.G.

Arrivée ALFI: 2011

Qu’est-ce-que ’ALFI représente pour vous dans votre parcours de vie ?

La sérénité. Plus de problemes, pas de gamberge, je ne reviens plus en arriere.




Pension de famille Paris 18¢me




Arrivée ALFI: 2009

Un refuge.



Pierre-Laurent L.

Arrivée ALFI: 2018

Qu’est-ce-que ’ALFI représente pour vous dans votre parcours de vie ?

L'ALFI m'a permis de me reconstruire et de reprendre conflance en moi.




™~ Arrivée ALFI: 2009 - Départ : 2019

J'ai apprécié a 100% mon passage a 'ALF], cela a été extraordinaire. J'y ai fait de belles rencontres avec les équipes
de 'ALFT ainsi qu'avec certains résidents. Je me suis attaché a des personnes que j'aimais et estimais beaucoup.
Ce passage de 10 ans a I'ALFI m'a fait du bien.




Arrivée ALF1: 2015

DM PALMAS

L'ALFI m'a sauvé a un moment ou jen avais besoin. J'y ai fait des rencontres amicales. On se soucie les uns
des autres. C'est un refuge dans lequel on peut se poser et on ne nous pousse jamais vers la sortie. On a
de la chance d'avoir des professionnels qui nous accompagnent dans les démarches administratives. C'est un
peu comme une grande famille.




Mohamed T.

Arrivée ALF1: 2013

Quels sont vos projets futurs ?

Je me sens bien a I'ALFI. Maintenant, je souhaite retrouver un emploi pour un meilleur avenir.
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Valery V.

Arrivée ALFI: 2016
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Qu’est-ce-que ’ALFI représente pour vous dans votre parcours de vie ?

L'ALFI représente mon petit paradis. Car jai 52 ans, j'ai travaillé toute ma vie, jai eu un accident qui m'a stoppé
net, plus de possibilité de travailler, donc pour moi ma vie « était finie ». ALFI a été comme une baguette
magique. J'ai le logement, la protection, mon véhicule en sécurité, que demander de plus ?
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Juan L.

Arrivée ALF1: 2015

Quels sont vos projets futurs ?

Mes projets futurs c'est accéder au travail pour retrouver mon autonomie.




Laurent H.

Arrivée ALFI: 2015
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Qu’est-ce-que ’ALFI représente pour vous dans votre parcours de vie ?

Une étape a la fois culturelle et professionnelle. Etre & 'ALFI m'a permis de travailler en milieu ordinaire.
C'est aussiun tremplin vers la culture. Sije n'avais pas eté a 'ALFI je n‘aurais pas été dans de bonnes dispositions

physiques et intellectuelles pour mes écrits.




Arrivée ALF1: 2021

Je me sens bien, reposé, aujourd’hui j'ai un toit.
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Pension de famille




Arrivée ALFI: 2014

Je me sens bien chez moi, en sécurité. Je me suis créée un petit confort, comme un cocon, je m'y sens bien, tout
simplement.
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Arrivée ALFI: 2014 - Départ : 2020

J'avais un toit sur la téte. Ce fut un passage et aujourd’hui je souhaite continuer a m'installer chez moi, parce que
maintenant j'ai un chez moi.




Arrivée ALFI: 2014

En odeur de sainteté. Décomplexé, décontracté, pour une bonne assurance.
Relaxe JF
A laise JF

™



Guy B.

Arrivée ALFI: 2015 - Décédé en 2021

« Un homme simple au coeur généreux. » - Fille de Guy




Lolic E.

Arrivée ALF1: 2014

Qu’est-ce-que ’ALFI représente pour vous dans votre parcours de vie ?

L'ALFI m'a apporté de la stabilité, ce qui permet d'aborder la vie avec sérénité.
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Patrick A.

Arrivée ALF1: 2017

L B U # & 4d &

campagne

i
Allemagne

. O
. 7

Quels sont vos projets futurs 2

Travailler dans une association pour venir en aide aux personnes alcooliques. Ecrire un livre sur ce theme.
Continuer des cours de dessin et en donner a 'ALFIL Travailler comme bénévole dans une association qui distribue
de la nourriture.




Arrivée ALF1: 2014

Ca été une aide vraiment précieuse. Au lieu de trainer dans la rue, cela m'a permis de me poser et de réfléchir
a l'avenir. Je me sens bien chez moi.




Arrivée ALF1: 2018

Une deuxieme famille. Ici je suis rassuré je sais a qui parler, a qui me confier, on m'aide pour mes démarches.
Je ressens de l'aide de la part de mes voisins. Moi qui suis un peu sauvage, je ne pensais pas avoir autant de
voisins avec qui parler et a qui faire confiance.




Arrivée ALF1: 2014

Je me sens bien. J'aime bien mon indépendance. C'est mon premier appartement.
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Arrivée ALF1: 2020

L'ALFIm'a permis de gagner en indépendance, m'éloigner de ce qui m'était néfaste. 'ALFI est pour moi un refuge
qui me permet de me reconstruire.




Arrivée ALF1: 2015

En transit par ici, destination ailleurs, je m'éclate en quatre temps. Pas pour le pire mais le meilleur.




Arrivée ALFI: 2018
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Je me sens bien chez moi mais parfois jai des désagréments avec des personnes. LALFI représente un passage
dans ma vie.




Luc P

Arrivée ALFI: 2017

b

Qu’est-ce-que ’ALFI représente pour vous dans votre parcours de vie ?

Ca me fait du bien, c’'est mieux que chez ma mére et cela m'aide beaucoup d'avoir I'ALFL
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Maria S.

Arrivée ALFT: 2011

Qu’est-ce-que ’ALFI représente pour vous dans votre parcours de vie ?

Je suisremplie de reconnaissance envers les travailleurs de 'ALFI qui nous assistent, nous conseillent. On grandit
avec eux. Je me sens tres bien chez moi sinon je serais partie depuis longtemps.




Arrivée ALFI: 2015

Isolée — Chut(e).
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Moustapha A.

Arrivée ALFI: 2020

Comment vous sentez-vous chez vous ¢

Cava.
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Pension de famille Ecouen




Arrivée ALFI: 2019

C'est un lieu sécurisant et de bien-étre. Il nous manque un animal de compagnie. Nous aimons nous exprimer
a travers la musique, la cuisine et la nature.




Arrivée ALFI: 2019

Un pont pour l'avenir.




Evelyne B. & Christian B.

Arrivée ALFI: 2021

Qu’est-ce-que ’ALFI représente pour vous dans votre parcours de vie ?

Un refuge sécurisant et apaisant. On découvre un nouveau monde, c'est une avancée par rapport a ce que l'on
a vécu auparavant et c'est enrichissant.




Pension de famille Paris 10eme




« On est mieux ici qu'a la rue. » - Citation de 2013




Gaspard A.

Arrivée ALFI: 2012

Quels sont vos projets futurs

Apres 11 années dans mon logement, je souhaite obtenir un logement social sur Paris.
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Arrivée ALFI: 2013

Cela va faire 9 ans que je suis a I'ALFI, je me sens bien chez moi et je fais ma vie.

96 a7



James S.

Arrivée ALFI: 2013 - Décédé en 2021

« AT'ALFI c'est super bien, on fait des sorties, je ne me sens jamais seul. » - Citation de 2020
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Pension de famille Lognes




Arrivée ALFI: 2019

Je me sens bien, c'est treés calme, les voisins sont gentils, on fait des activités, des sorties. Ici 'appartement
est propre, j'ai de I'eau chaude et il n'y a pas d'insectes. C'est tres bien, je me sens vraiment bien ici.
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Mungluong P.

Arrivée ALFI: 2019

Qu’est-ce-que ’ALFI représente pour vous dans votre parcours de vie ?

Cela me permet d'¢élargir I'horizon de ma vie. Elle est beaucoup plus enrichissante. D'habitude je ne parle pas
beaucoup mais je vois l'intérét de m'exprimer pour enrichir ma vie personnelle et professionnelle.
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Quels sont vos projets futurs ?

Je suis venue ici pour devenir indépendante, ¢a a fonctionné, j'ai des retours positifs. Aujourd’hui jaimerais
avoir un logement plus grand et vivre avec mes enfants.

Clémence M.

Arrivée ALFI: 2019
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Jean-Charles G.

Arrivée ALFI: 2019

Quels sont vos projets futurs 2

Pouvoir mettre en ceuvre mon envie d'écrire afin d'expliquer mon histoire a mes enfants. Et si mon histoire
intéresse pourquoi pas l'éditer. Mon second projet est de repartir au Bénin ou je pense trouver une vie meilleure.
Ceretour est motivé par le fait que mes deux parents y sont enterrés et je trouverais dommage d'étre moi-méme
enterré loin de ceux qui m'ont mis au monde.
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Abdelaziz L.

Arrivée ALFI: 2019

Qu’est-ce-que ’ALFI représente pour vous dans votre parcours de vie ?

Je suis bien ici. Je suis chez moi, je ne suis plus a la rue, car avant jai galéré 4 ans. Maintenant je suis bien,
tranquille, mon logement est propre, il n'y a pas de problemes avec les voisins.
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Arrivée ALFI: 2019

Cela m'a permis d’'avoir un chez moi, d'avoir une meilleure vie. Ici on a des activités, des sorties, des repas, cela
nous permet de connaitre nos voisins, méme pour ceux qui sont timides, nous avons la possibilité de nous
rencontrer. C'est une chose que I'on ne trouve pas ailleurs.
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Mariama D.

Arrivée ALFI: 2019

Quels sont vos projets futurs ? | A

J'aimerais trouver un logement et chercher du travail pour étre plus autonome. J'ai de bonnes relations avec les
professionnels de 'ALFI qui m'aident pour mes projets futurs. Pour moi I'ALFI est un lieu de passage.
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Chers résidents,

Je vous remercie tous, pour le temps et la confiance que vous m'avez offerts.

Le temps que l'on s'accorde les uns aux autres n'a pas de prix, merci a vous pour ces précieux
moments pendant lesquels vous vous étes racontes et m'avez laissée vous raconter. Ce sont
ces instants de vie qui donnent sens a mon travail : des moments pleins de sincérité et
de partage qui aboutissent a laisser une trace de vous, cest tellement important d'avoir
une belle image de soi.

Merci a toutes les équipes de 'ALFI, qui m'ont toujours fait confiance et ouvert les portes en
grand. Merci a tous d’avoir fait vivre le projet et d'y avoir insufflé cette énergie positive pour
que ce travail prenne cette ampleur.

Merci a vous de faire en sorte tous les jours, que toutes ces personnes qui vivent a I'ALFI
trouvent une place digne dans notre sociéte.

Mercli a Agathe Kalfas et Ella Dorkeld d'avoir oeuvré a la mise en forme du livre.
Et merci a Michael Bunel, mon compagnon de vie, pour son soutien sans faille et
sa bienveillance.

Anne-Charlotte Compan



Autonomie, Equilibre, je ne manque derien, sérénité, liberté, un toit maintenant, a l'abri, refuge,
grande famille, confiance en moi, meilleur avenir, mon petit paradis, baguette magique,
mon vehicule en séecurité, indépendance, réfléchir a l'avenir, stabilité, un pont pour l'avenir,
élargir I'horizon de ma vie... »

Quelques mots qui ont retenu toute mon attention a la lecture de cette ceuvre, quelques mots
qui donnent tout le sens a notre travail quotidien aupres de nos résidents.

Certains parcours de vie peuvent étre cabossés par des évenements traumatiques mais
ces «bosses » n'entachent aucunement la beauté des étres. Cest ce que je retiens de cette belle
ceuvre!

Je tiens a remercier vivement :

Anne-Charlotte Compan, notre photographe professionnelle qui a su entrer quelques
heures dans la vie des résidents, le temps de prendre des clichés magnifiques qui refletent
leurs personnalités. Merci Anne-Charlotte pour ton savoir-étre !

Frédérique Trevidy, Jérémy Liagre et Asmae Bekkaoui du pole Ingénierie Sociale de I'ALFI
et Abdelaziz Niati, coordinateur d'actions sociales au pole des Pensions de famille ALFI pour
la coordination du projet.

La Fondation de France pour son aide au financement.

Et enfin, l'ensemble des résidents qui a accepté de se livrer au jeu de la photographie
sous l'objectif d’Anne-Charlotte ! Vous étes Magnifiques !

On vous donne toutes et tous rendez vous a la prochaine étape de cette belle réalisation
a savoilr une exposition des ceuvres dans un espace dedié.

Cécile Petitot — Directrice du pdle Pensions de famille et Résidence accueil ALFI
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Achevé d'imprimer en France sur les presses d (es courbiac I'im primeur
au cceur du Tarn, en juin 2022.



PHOTOGR'ALF

Anne-Charlotte Compan

Le projet Photogr'’ALFI c'est avant tout une action nee de la participation des équipes des
pensions de famille et de I'évaluation des besoins. Les souvenirs abandonnés derriere soi
parce que trop douloureux, liés a une série de ruptures, ou a divers évenements traumatisants
qui vont s'accumuler et se succéder, peuvent induire une multitude de sentiments négatifs.
Cette action a travers la photo permet de déconstruire des souvenirs douloureux, en
reconstruisant son présent avec une image positive de soi. Cet ouvrage d'expression visuelle
passionnant nous transporte dans une autre dimension. Il a été réalisé par Anne-Charlotte
Compan, photographe de formation éducatrice spécialisée qui a su capter des moments avec
une justesse perceptible a travers son art.

Vous allez retrouver dans cette ceuvre l'alchimie, la lumiere, la féerie, I'innovation. L'art de
transcender la relation de confiance, avec des habitants rayonnants qui accueillent, se
découvrent, se livrent au fil des passages de I'artiste dans les différentes pensions de famille.
La photographe, technicienne de la relation, accompagne avec une attitude bienveillante et
valorisante. Alors s'opere le changement dans un éclairage ou la confiance et I'estime de soi
transparaissent. Sept années de rencontres, de partage, de cheminement avec les équipes de
I'ALFTIet les résidents des pensions de famille. Ce temps a permis d'observer I'évolution de ces
femmes et hommes aux personnalités uniques et authentiques, dans leurs habitats et leurs
environnements, nous transmettant toute I'emotion de ces instants magiques.

Abdelaziz Niati - Responsable du secteur sud du Péle Pensions de famille
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